
スーパージュニア軽井沢キャンプ 
～標高 1000m の避暑地「軽井沢」でのキャンプ開催～ 

 

【日程】 令和４年 8 月 28 日（日）～30 日(火） 
 

【場所】長野県北佐久郡軽井沢町  
【宿泊施設】リゾートイン グリーン軽井沢 

     〒389-0111 長野県北佐久郡軽井沢町長倉 1885-4 TEL：0267-46-1110 
 

＜定員＞ 小学生＆中学生男女 16 名 
（SJ/スーパージュニア層） 

＜料金＞ ￥43,000(税込み) 
(宿泊費 2 泊 6 食、レッスン料、コート代、 

保険料含む・交通費別) 
＜担当＞ 林・松尾・小松・中村 4 名 

 

【目的】 
標高 1000m の避暑地「軽井沢」でスーパージュニアガチテニスキャンプを開催し

ます。周辺河川で川遊び、信濃路自然遊歩道での森林浴、近隣のキャンプ場で疑似

キャンプ体験、霧下野菜（キャベツ、レタス、等）の朝採り体験とその新鮮野菜サ

ラダをランチで食べつくす、ナイトシーンは天体観測、カーリング視察や体験、乗

馬クラブで馬や風越公園植物園の植物に触れ自然を学び体感します！テニス集団生

活を通じ、礼儀・規律・道徳を学び自発性、思いやりや人間関係形成力を養います！ 

 
【集合・解散】  
現地集合現地開催となります。 
行きは松尾・中村コーチが引率します。帰りは現地解散となります。 
東京駅地下中央通路の八重洲口側【銀の鈴】前に８時半集合の予定です。 

 
【スケジュール表】 
 注意事項・持ち物・等を記載したスケジュール表を別途お渡ししますのでご確認下さい。 

※72 時間前の抗原検査陰性証明書をお持ちください。 



        【湯川ふるさと公園】  

宿泊施設の近くに湯川ふるさと公園があります。 

川のせせらぎや野鳥の声、植物の匂いを楽しみ自然に触れ合いながら 

湯川遊歩をします。安全な浅瀬で水の冷たさや川の流れを体感します。 

公園内でランチしながら、都内では味わえないひと時を御満喫下さい。 

 

【軽井沢の農園】  ＊軽井沢アグリ 市村様 

農園へレタスやキャベツ、トマト、トウモロコシ、等を朝採り体験、 

畑の収穫の醍醐味を楽しみます！ランチタイムに新鮮な朝採れ野菜を 

サラダで美味しく頂きます。軽井沢は霧が深い場所ゆえに、その野菜を 

「霧下野菜」と言われています。  A.朝ランコース往復 約７km 

 

【キャンプ場】 ＊軽井沢キャンプゴールド 様  

近隣のキャンプ場です。関東圏からのキャンパーに人気の施設です。 

川遊び、広場、山歩き、自然を満喫しましょう！時間があれば、ピザを 

焼いて食べたり可能です。   A.朝ランコース往復 約６km 

 

【軽井沢の庭園文化の一つ】  ＊軽井沢レイクガーデン 様 

薔薇の種類、香り、風景を御覧頂きます。都内では味わえない、この優雅な  

ひと時を満喫して下さい。B.朝ランコース往復 約 10km。 

 

【カーリング体験】 ＊軽井沢カーリング推進 西山様 

風越公園は、カーリング場、テニスコート、体育館、サッカー場、 

等の一大スポーツエリアです。一度は機会があれば、「会場の見学」、 

「カーリング体験」をお勧めします。 

 

【軽井沢町植物園】 ＊荒井園長 軽井沢の高原動植物を学ぶ！ （入園料 100 円） 

 

【天体観測】、風越公園周辺で、星座を学びつつ流れ星を見れるかも！ 

 

【夏冬オリンピック】開催地として軽井沢は、有名です。 

風越公園内にオリンピック碑がありますので、記念写真をどうぞ！ 

 

【野鳥の森】でのむささび体験も珍プレイ！ ＊ピッキオ  様 

 

【他の施設様】                           以上   2022/8/20 


